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Préambule

L’électricité est partout. Sous terre, dans les lignes aériennes,
dans nos habitations, sur nos lieux de travail, dans nos
véhicules. Quand on connait sa dangerosité, on se dit que
c’est un miracle qu’elle ne fasse pas plus de victimes.

Un miracle ? Non. L’homme a su s’en prémunir et développer
les protections adéquates au fil de son développement,
ainsi que les comportements adaptés.

Mais I'électricité fait encore trop de dégéats. Trop de familles
brisées.

Que vous soyez «électricien» ou «non électricien», la formation
«habilitation électrique» a pour objectif de vous informer
des risques électriques et de ce qui a été prévu par les
textes pour les prévenir (norme NF C 18-510).

Ce livret tente de résumer le plus clairement possible
ces éléments ; sans avoir la prétention de se substituer aux
textes officiels.

Rappelez-vous que nous avons le devoir d’assurer notre
propre sécurité, mais également de ne pas mettre les
autres en danger.

Bon travail... avec la sécurité en téte...



1 Les dangers de l'électricite,

m accidents et incidents

Les accidents d’origine électrique
Statistiques d’accidents :
m 800 cas graves par an : 45 jours d’arrét en moyenne.
@ Des milliers d'incendies d’origine électrique, chaque année.

E Un accident d'origine électrique
=10 fois plus de probabilités de
décéder.

Principaux facteurs entrainant I'accident :
& Mode opératoire inapproprié ou dangereux.
E Méconnaissance des risques.
& Application incompléte des procédures.

Facteurs de diminution des accidents :
@ Amélioration de l'isolation du matériel.
m Suivides installations.
@ Formation.

L’analyse des facteurs de ces accidents a amené les
pouvoirs publics a réviser le décret du 14 novembre 1988
et a créer la norme NF C 18-510.




1 Les dangers de I'électricité,

m accidents et incidents

pes de contacts |

@ Lecontactdirect: contact d'une personne avec
une piéce conductrice habituellement sous tension. Il
concerne les cas d’électrisation les plus fréquents
(95 %).

& Le contact indirect : contact d'une
personne avec une piece conductrice
accidentellement mise sous tension. Cette
mise sous tension accidentelle résulte de la
défaillance de l'isolation d’'un appareil (4%).

Les effets sur le corps humain

= Intensité du courant alternatif & Intensité du courant continu
. [ —
A Arrét du coeur Seuil de fibrilation cardiaque
LT Seuil de fibrilation cardiaque
irréversible
M —a Seuil de paralysie respiratoire
Seuil de non lacher, contraction
musculaire
1A Seuil de non lacher, contraction
musculaire
LR Y Seuil de perception, sensation trés Seuil de perception, sensation trés
faible faible
A

A = Ampere mA = Milliampeére




1 Les dangers de I'électricité,
m accidents et incidents

Les facteurs de gravité d’une électrisation :
® Intensité du courant qui traverse le corps.
& Durée de passage.

La résistance électrique du corps humain peut varier de 5000 a 250 Ohms, sa
partie la plus résistante est la peau. La résistance de celle-ci dépend :
E De son épaissedur.
m De son état de surface (seche, humide...).
= De latension quilui est appliquée (la résistance de la peau « s’effondre » quand la
tension qui lui est appliquée atteint un certain seuil).

Résistance Su corps humain

B Posusite
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Limites de Tensions dangereuses pour le corps :

Milieu sec Milieu humide Milieu mouillé
Courant alternatif 50V 25V 12v
Courant continu 120V 60V 30V

En régle générale : eau = méfiance
L'utilisation d’outils sans fil (batteries) accroit votre sécurité.




1 Les dangers de l'électricité,
m accidents et incidents

3 effets néfastes sur le corps humain :
® Thermique (Brllures).
m Tétanisant (Non lacher).
m Respiratoire et circulatoire (Asphyxie).

Conditions pour subir une électrisation :
m Différence de potentiel (tension).
@ Contact (ou amorgage) avec des piéces sous tension.
m Bouclage d'un circuit électrique (y compris avec la terre).

Le court-circuit :

Connexion accidentelle ou intentionnelle, par
une résistance ou une impédance tres faible,
de deux ou plusieurs points d’un circuit élec-
trigue se trouvant normalement a des tensions
différentes. L'intensité peut alors atteindre des
valeurs énormes et peut entrainer la fonte des

fils et parties métalliques, I'incendie, I'explosion.

ATEX:
Mélange d’air et de substances inflammables

sous forme de gaz, vapeurs ou poussiéres dans
lesquelles, aprés inflammation, la combustion se
propage trés rapidement a 'ensemble du mélange.
C’estI'explosion.

L’électricité étant susceptible de provoquer des
points chauds sous forme d’étincelles ou de court-

circuit, les installations ou matériels électriques dans
une zone Atex doivent étre adaptés.




2 m Les mesures de protection

Mesures de protection contre les contacts directs

Mise hors de portée : 3 catégories

= Eloignement ® |solation

I

Les codes de protection

La protection par obstacle est définie sur les matériels selon les risques présents
dans I'installation, elle est identifiée par un code de protection (IP) :
& ler chiffre : protection contre les corps solides et protection des personnes.

1er chiffre indique la protection des personnes contre |’accés aux parties dangereuses et
contre les corps solides

Chiffre caractéristique Protection contre les corps solides
0 Non protégé
1 Avec le dos de la main (calibre 50mm)
2 Avec le doigt (diamétre 12mm,

longueur 80mm)

3 Avec un outil (calibre de 2,5mm)

Calibre de 1mm (IP4X) et poussiéres

4-5-6 (IP5X et 6X)

B 2e chiffre : protection du matériel contre la pénétration des liquides.
m Lettres additionnelles : protection contre 'accés aux parties dangereuses.
E Lettres supplémentaires : spécificité de la protection.

La consignation (travail hors tension) est la mesure de protection a appliquer pour
prévenir les contacts directs.




2 m Les mesures de protection

Mesures de protection contre les contacts indirects

3 moyens de protection contre les risques de contacts indirects :

@ La double isolation :

Norme régissant les n_wl‘ﬂols isolés
Matériel  Symbole Définition

Matériel ayant une simple molation dont les parties
Classe | conductrices doivent ftre relides au circult de protection
Lol méme relié & a terre

Classe Il Double tsolation ou isolation renforcée, ce maténiel ne
doit jarmais &tre relié & la lerre

Matériel alimenté en Tris Basse Tension [TBT)
CEEEETl l I ' ie ¢ S & Tenslo

@ Liaison alaterre:

& Lefil du neutre est bleu clair.

m Le conducteur de protection (PE) est
bicolore vert et jaune.

m Les fils de phase peuvent étre de
n’importe quelle couleur sauf bleu clair,
vert, jaune et bicolore vert et jaune.

Attention, sur une installation existante, les fils ont pu étre mal
branchés et le conducteur vert et jaune est peut-étre sous tension.
Ne vous y fiez pas ! Vérifiez I'absence de tension !




2 m Les mesures de protection

La protection par coupure automatique de I'alimentation
(Dispositifs différentiels).

Egalement utile pour prévenir les risques de
contact direct.

@ Le dispositif & courant Différentiel Résiduel &
Haute Sensibilité : détecte les courants de
défaut entre un circuit actif et la terre (y compris
un contact entre le corps et une piéce nue sous

tension car le courant va a la terre au travers du

corps).

m Laséparation de circuit : circuit séparé BT isolé
de la terre.

m La protection par Tres Basse Tension de
Sécurité (TBTS).




2 m Les mesures de protection

Protection contre les risques de surintensite, d'incendie

Dispositifs limitant les conséquences de surcharges d’intensité (et des courts-circuits) :

& Disjoncteurs.
® Fusibles.

Différents types de fusibles :

.

gG Couleur Noire - Faible et aM Courleur Verte - Forte aD Couleur Rouge - Circuit de
forte surcharge/court-circuit surcharge / court-circuit distribution, utilisé par EDF par ex.

Protection contre les risques d‘explosion

E Autorisation obligatoire.

® Matériel adapté.

Un marquage spécifique permet de
reconnaitre le matériel ATEX qui est

essentiellement caractérisé par «Ex»

placé au centre d'un hexagone.

B Regles spécifiques.




2 m Les mesures de protection

Récapitulatif

<2 Contacts directs £ Lolgnement Obatacle fsolation Mesures
compiementaires

Ulsmwsswivy vwssw 1 1L

< Contacts indirects  Clrcuits do terre Diapesitfs de cowpure Classe I
Vi f i sutamatique
- B W e ol A A W R o S = 3
<2 Risques dincendics
dus slx surintensités  Fesibles Dispesitits de ptotection

(Disjoncteurs, ..}
e ',
O Risques d'explosions  Matériel ATEX

B s sSIWOUOERD

=2 Bonne préparation s Mise hors tension s Outitlage adapté et
du travail des circuits por protections
consignation adéquates




4m

3m

2m

0,8m
0,6m
0,3m

DMA=t+g

Distance de tension
t =0.005 Un

Distance de garde

g=30cmen BT et TBT

g =50cm en HT

. . . . . Distance minimale d’approche et
Tensl;(:]nengmulale Dlstanctee(:]ett:nswn Dlstanczgetgarde un opérateur au potentiel de la
9 terre DMA en m

0,4 0 (%) 0,30 0,30

1 0(*) 0,30 0,30

15 0,10 0,50 0,60

63 0,30 0,50 0,80

225 1,10 0,50 1,60

Pour pénétrer dans un local d’accés réservé aux électriciens, il faut avoir été autorisé

par son employeur et étre habilité.

Rappel :

& Une armoire électrique non protégée = local d’acces réservé aux électriciens.
& Pour l'ouvrir, il faut étre électricien, habilité et autorisé.




Zone 1| Zone de voisinage simple

Zone 2| Ione de voisinage renforcé HT

Zone 3| Zone des travaux sous tension HT

Zone 4| Ione de voisinage renforcé BT

>
x
-~

Absence d’obstacle = Danger

l Travail sous la surveillance du surveillant électrique en haute tension
e ¥ (HOV).

DLI




Travaux de construction mettant en ceuvre de gros engins :
B Distance limite d’investigation (DLI) = 50 m des piéces nues
sous tension.
B Analyse de risques.

Remarque :
En HT la zone comprise entre la DMA et la DLVR demande une surveillance
permanente.

Les cables enterrés sont repérés par un grillage avertisseur rouge.
Par sécurité il est établi une Distance limite d’approche prudente (DLAP) qui est de
0,50 m.

Pour obtenir les plans, les conditions de sécurité, le chef d’entreprise devra faire une
demande de travaux (DT) et une déclaration d’intention de commencement de travaux
(DICT).




Equipements de protection collective (EPC)

Les tapis isolants :
® Conformes ala norme en vigueur.
B Adaptés a la tension des ouvrages.
m Conservés en bon état et vérifiés.

& De bonnes dimensions.

B Stockés sans pli et al'abri de la

chaleur et de la lumiére.

Les tabourets isolants :

E Les pieds doivent porter simultanément -
sur une surface bien dégagée.

B Lesisolants doivent étre propres
et en bon état.

® La plateforme du tabouret doit étre
suffisamment éloignée de toute structure
conductrice reliée a la terre.

B Se placer bien au centre du tabouret.

Les nappes isolantes : P
B Conformes aux normes en vigueur. ’
& Isolation appropriée a la tension. e .
E Vérifiees avant emploi.
B Stockées sans pliures.

Les perches isolantes :
E Conformes aux normes en vigueur.

& |Isolation et longueurs appropriées a la tension. - 4 »
B \Vérifiees avant emploi.
B

Non humides, non sales, non déchirées en cas de jupe ou isolant.
B Essuyées avec un chiffon propre non pelucheux.

Les équipements portables de mise alaterre et
en court-circuit :

B Conformes ala norme en vigueur.

B Equipement spécial permettant a l'opérateur de rester
protégé contre les retours de tension.
Adaptés ala tension nominale, au courant de
court-circuit et a sa durée.




4 m Les équipements de protection

Les outils isolants ou isolés :
m Conformes ala norme en vigueur. A
m Entretenus et vérifiés suivant les recommandations

du fabricant.

& Utilisables en BT sur les pieces sous tension ou hors }
tension. & ’
—d
— D

Les cadenas :
B Utilisés lors de la consignation.
B Assurentlacondamnation.
H Permettent d'identifier la consignation.

Les macarons de consignation :
E |dentification de la condamnation.
H |dentité du chargé de consignation.
E Date d'effet.

Matériel de secours dans les locaux électriques Haute Tension :
| Gants isolants.

| Dispositif de VAT.

| Perche de sauvetage dite « perche a corps ».

| Tabouretisolant ou un tapis isolant.




4 m Les équipements de protection

Equipements de protection individuelle (EPI)

Les gants isolants :
m Adaptés a la tension des installations.
m Vérifiés avant chaque utilisation par gonflage.
m Conformes ala norme en vigueur
(marquage CE).
E Ne pas étre comprimés ou pliés.
B Stockés al'abri d'une source de chaleur et
de lumiere.

Les écrans faciaux pour :
B Travaux comportant un risque d’accident oculaire
et facial.
W Travaux au voisinage.
m Travaux sous tension.
m Mesurages, MALT et court-circuit.
& Conformes a la norme en vigueur (marquage CE).

Casque de protection isolant :
B Obligatoire si risque de chute en hauteur, d’objet ou
contact de la téte avec des pieces nues sous tension
E Conforme ala norme en vigueur (marquage CE).

Vétements de travail doivent étre :
B Ajustés et recouvrir totalement bras et jambes.
= Secs.

| Sans partie conductrice.

| Pas d'objets métalliques.

Chaussures de sécurité :
E Conformes ala norme en vigueur (marquage CE).
E Seches.

[‘t Les chaussures de sécurité a elles seules ne suffisent
k pas avous isoler.




Travaux hors tension
m (consignation)

Les travaux hors tension sont des opérations réalisées exclusivement a la
demande du chef d’établissement. Toujours privilégier la mise hors tension
(consignation).

La consignation est l'opération qui garantit 'absence de tension, elle permet de :

m S'assurer que personne ne vient a remettre sous tension.
m Figer en sécurité une installation en vue d’'un travail.

Avant de consigner :
& Concertation.
B Pré-identification.
® Ne pas oublier 'analyse des risques en amont.

- ) 7 T eaeeee———— s Ty — -
y A .l P l‘v.‘.,_.:;i Com Sarmio ot var ';...‘:‘ Hherd A gtinn jt,.‘._:.[ vl ]. -;_ﬁq“& Teence l?::
@ Séparation :

B Manoeuvrer un sectionneur.
® Débrancher un appareil.
& Oter un fusible.

@ Condamnation :
& Immobilisation mécanique.

B Signalisation avec la mention « Organe condamné, défense de manoeuvrer

sans autorisation ».

Seule la personne qui a effectué la condamnation doit étre en possession de la clé. Il existe

des systémes appelés « a transfert de clé » qui permettent de garantir la condamnation.

@ Identification :
= Consulter les plans.

= Suivre matériellement le circuit.
m Fixer un panneau sur l'appareil concerné.




Travaux hors tension
m (consignation)

@ Vérification d’absence de tension (VAT) :
B S'effectue alaide d'un dispositif de vérification
d’absence de tension.
B Tester son fonctionnement avant et apres la
VAT.
® Port des EPI obligatoire si voisinage de
piéces nues sous tension.

@ Mise a la terre et en court-circuit (MALT) :
= Sécurise completement linstallation.
= S'’ily aunretour de tension le courant s’écoulera ala terre.
= Connecter le dispositif d’abord a la terre.

Attestation de consignation

;[ = Seul le chargé de consignation est
| - A i 1 1 *
| - e | | T autorisé a réaliser la consignation*.
o=z = monu. Y T . , :
- rmape e Il rédigera aprés l'attestation de
{ consignation qu’il remettra au
| -~ ~ z Y
| orsond e chargé de travaux. Apres les
| = = * travaux, il procedera a la décon-
Shipitn npe signation (opération inverse de la
B ) )
B — consignation).
- - [ J— IS ——
——t .-
[ ——— Fa— v — ——p—— |
| —
{ e e ——-
I

* (en dehors du chargé d'intervention générale qui consigne pour lui-méme ou son exécutant).

l: La consignation (travail hors tension) est la mesure
de protection la plus efficace.




s Interventions

Les interventions BT ne concernent que les installations basse tension ou équipe-
ments simples, de faible étendue. Elles sont de courte durée. Elles sont exécutées
par les intervenants habilités BR ou BS.

Intepsité
inférieure a 63A

Basse Téhsion
ou Trés'Basse

De courté'durée
sans intéfruption

Protégél€ontre
les surintensités

Analyse sur
place possible

TRAVAUX

Intervention :

% De courte durée.

= EnBT et TBT.

&l Sur une partie d'installation électrique
ou un équipement simple.

=/ Fait 'objet d’'une analyse de risques
sur place.

#l Les installations doivent étre protégées
contre les surintensités.

Il existe 2 familles d'interventions :
¥l Intervention BT générale (pour les électriciens).
¥l Intervention BT élémentaire (pour les non électriciens).




s Interventions

2 sortes d’interventions

Intervention BT générale (BR)

®

=]

H

Permet de réaliser des entretiens, des dépannages et des
connexions / déconnexions.

Autorisation d’intervention délivrée par le chargé d’exploitation
électrique.

Matériels, outillages et équipements nécessaires.

Assurer sa sécurité, celle de son entourage et celle de son
éventuel exécutant.

s

g

Le chargé d’intervention générale travaille souvent seul, il peut consigner pour lui
éme ou son exécutant et doit assurer sa propre sécurité et celle des autres.

®

[7]
7]

| |

Intervention BT élémentaire (BS)

Remplacement d'un fusible a l'dentique.

Remplacement d’'une lampe, d’un accessoire d’éclairage,
d’un socle de prise de courant ou d’un interrupteur.
Raccordement d’éléments électriques.

Réarmement ou désarmement d’un circuit de protection.
Seule l'intervention BT élémentaire est autorisée pour les
non électriciens.

Les interventions doivent étre exécutées hors tension
chaque fois que cela est possible.




Opération d’essais (BE/HE Essai)

Opérations destinées a vérifier le bon fonctionne-
ment, I'état électrique, mécanique, etc.

Opérations de réglage des appareils de commande et de protection.

Contréle de fonctionnement des sécurités électriques.

Contrdle de paramétres physiques (température, humidité, éclairement, bruit...).
Déroulement, durée et ordre des séquences d’un processus indutriel.
Mesurages liés a ces essais.

Opération planifiée (préparation a 'aide des documents).
Protections collectives : installées.

Protections individuelles portées (dans la plupart des
cas, I'essai se fait sous tension).

Rédaction d’un avis de fin de travail.

REMARQUE : Dans les laboratoires ou plateformes d’essai de matériel

électrique, les opérateurs peuvent étre seulement habilités BE/HE Essai

(Acces réglementé).




7 s Les opérations spécifiques

Opération de mesurage (BE/HE Mesurage)

Opération qui consiste a mesurer des grandeurs électriques (intensités, puissances)
ou physiques (distances, pressions).

Opération effectuée prés de piéces nues sous tension, les EPI et' EPC sont.donc de
mise ainsi que du matériel en bon état, vérifié et adapte.

Opération de veérification (BE/HE Verification)

Les opérations de veérification consistent en des controles visuels, vérifications d’appareillages,
raccordements, de bon fonctionnement...

Une vérification peut comporter des risques relatifs aux essais et aux mesurages.

Exemple d’opération de vérification :

& Controler visuellement I'état d’'une installation.

& Des appareillages électriques, leurs raccordements.

& Veérifier le bon fonctionnement et réglage des dispositifs
de protection.

& Essayer I'éclairage de sécurité.

& Mesurer la résistance d’'une prise de terre ou l'isolement
d’un circuit.




7 m Les opérations spécifiques

Opération de manoeuvres (BE/HE Manoeuvre)

Les manceuvres changent la configuration électrique de I'ouvrage, de l'installation ou
de l'alimentation concernée.

3 types de manoeuvres :
B Manoeuvre de consignation
B Manoeuvres d’exploitation (exemple : fin de production)
B Manoeuvres d'urgence

Les manceuvres complexes doivent étre exécutées conformément a une fiche de
manceuvre validée par le chargé d’exploitation électrique.

Manmuvre d exploltation |BE Mancewvrel




L’habilitation électrique est la reconnaissance par votre employeur que vous étes ca-
pable d’accomplir en sécurité les tadches qui vous seront confiées. Celle-ci sera fonc-
tion des taches que vous aurez a effectuer.

Vous pouvez étre amené a croiser de nombreux acteurs. Vous serez I'un
d’eux, c’est pour cela que vous devez les connaitre :
L’employeur,

]

E

Le chef d’'établissement,

H

Le chargé d’exploitation électrique,

Le chargé de chantier (BO-HO-HOV-Non habilité),
Le chargé de consignation (BC-HC),

Le chargé de travaux (B2-B2V-H2-H2V),

Le chargé d’intervention (BR-BS),

H E B E E

Le chargé d’opération spécifique,

=/ Le chargé d’'essais (BE Essai),

Kl Le chargé de mesurage (BE Mesurage),
&lLe chargé de vérification (BE Vérification),
| Le chargé de Manoeuvre (BE Manoeuvre),
&l L’exécutant électricien (B1-B1V-H1-H1V),
El L’exécutant non électricien (BO-HO-HOV).

REMARQUE : Une personne peut posséder plusieurs fonctions (plusieurs
symboles) dans le cadre de son titre d’habilitation.

!

Les symboles des habilita

lere lettre — B - H — Domaine de tension (Basse Tension / Haute Tension)
2e chiffre - 0 - 1 - 2 — Niveau de responsabilité
Lettres éventuelles - R-E-S-C-N-T-V — Nature des opérations




D = Les habilitations et les acte

Symboles d’habilitations utilisés pour

Travaux dans la zone de voisinage renforcé BT
Travaux sur ouvrage ou (Zone 4)
installation consignés BT
et HT Travaux hors tension Travaux sous tension
Exécutant el de Exécutant Casirs d Exécutant e als
travaux travaux travaux
B1T B2T
BT B1 B2 B1V B2V BIN B2N
HT H1 H2 Sans objet

Symboles d’habilitations utilisés dans

Intervention BT opérations spécifiques

Consignation

Zones 1,2 et 4

Zone 1, 4

Hors tension et hors
Zone 4

Zones 1,2 et 4

BT BC BR

BS

BE Essai
BE Mesurage
BE Manoeuvre
BE Vérification

B2V Essai

HT HC

Sans objet

HE Essai
HE Mesurage
HE Manoeuvre
HE Vérification

H2V Essai

Symboles d’habilitations utilisés pour

Ouvrage et installation consigné BT et HT

Exécutant Chargé de chantier
. . BT Pas d’habilitation BO
Opération d’ordre non électrique requise
concourant a I'exploitation de —
I'ouvrage ou de l'installation HT Pas d’habilitation HO
requise
BT Pas d’habilitation Pas d’habilitation
Autre opération d’ordre non requise requise
électrique HT Pas d’habilitation Pas d’habilitation
requise requise




les travaux d’ordre électrique

Travaux au voisinage - p Travaux dans la zone des
simple BT et HT TICHELS ala/glsglazg)e R travaux sous tension HT
(Zone 1) (Zone 3)
Exécutant Ceres sl Exécutant Gl el Exécutant el
travaux travaux travaux
B1 B2 Sans objet
H1T H2T
H1 H2 H1V H2V H1N H2N

les autres opérations d’ordre électrique

Opérations spéciales zones 1,2 et 4
Opérations photovoltaiques
Exécutant Chargé de travaux
Zone 1 Zones 1 et4
BP B1X B2X
Zones 1 et 2 Zones 1 et 2
HP H1X H2X

les travaux d’ordre non électrique autour de piéces nues sous
tension

Voisinage simple BT et HT (Zone 1) Voisinage renforcé HT (Zone 2)
Exécutant Chargé de chantier Exécutant | Chargé de chantier
BO BO Cas interdit
HO HO HOV HOV

Cas interdit




Chargé de travaux
B2 - B2V

Exécutant électricien
B1-B1V

& Haute Tension

Charge de consignation
HC

Chargé de travaux
H2 - H2V

Exécutant électricien
H1-H1V

Chargé d'intervention
générale BR

- Intervient suite 3 une panne

- Connecte et déconnecte en présence
de tension

- Met en service un équipement

- Procede a des mesures

- Consigne/déconsigne pour son propre

compte ou pour son exécutant éventuel

Exécutant non électricien
BO

Autarise les acces

Chargé d'exploitation AR

Chargé de chantier Y
HO - HOV

- Dirige des travaux d’ordre non
électrique (Travaux BTP,...)

- Assure ou fait assurer la
surveillance et la sécurité (par un
surveillant de sécurité électrique)
de ses équipes

Exécutant non électricien
HO - HOV




s En cas d’accident

Ce qui suit ne doit pas étre pris comme un cours de secourisme qui est du domaine
du Sauveteur Secouriste du Travail. Siun SST est présent il est préférable de lui demander
son avis. Dans le cas contraire vous devrez intervenir.

Protéger |

Pour éviter le sur-accident, il est indispensable de se protéger, protéger la victime et
les personnes environnantes. Pour cela il faudra :

& Supprimer le risque (débrancher, actionner les disjoncteurs, utiliser les arréts
d’'urgence...)

E Sicelan’est pas possible, il faudra Isoler le risque (empécher d’approcher, demander
d’empécher les personnes d’approcher,
baliser...)

& Sinon il faudra, soustraire la victime (en
vous équipant de gants isolants, tabouret
isolant, perche a corps), en faisant attention
aux distances d’amorgage.

Si la protection est impossible (exemple : HT), les personnes qualifiées et autorisées a
couper devront étre prévenues (exemple : responsable d’ouvrage).

Dans le cas d’'un véhicule mis sous tension :
& Ne pas descendre
E Ne pas s’approcher

en cas de cable HT tombé a terre : s’éloigner a cloche
pieds afin de vous prémunir de la tension de pas.

Une électrisation ne doit jamais étre prise alalégere.
‘ | 5 Protégez-vous, protégez les témoins et déclarez tout incident méme
' bénin en apparence.




S e

m En cas d’accident

Alerter oufairealerter™

L’alerte doit étre donnée au plus vite, il en va de la vie de la victime.

Les renseignements devront étre les plus précis possible :
E Adresse exacte du lieu de I'accident.
E Le nombre de victimes.
[
[
[
[

La cause identifiée.

L’état de conscience de la victime.
Les saignements éventuels.
Les brdlures constatées.

é l; } Ne jamais raccrocher sans y étre invité par les secours.

Dans certaines entreprises, des procédures et des numéros spécifiques peuvent
étre en place. Avant toute intervention se renseigner.

w 18:Les pompiers

w 15: SAMU

@ oulel112: Numéro Européen
Si vous étes plusieurs, il convient d’aller au devant des secours.

Cette étape est du domaine du Sauveteur
Secouriste du Travail.

La protection est indispensable
avant tout geste de secours.

c l : Les gestes

— Suivre la formation de Sauveteur du Travail.
Une électrisation peut avoir des conséquences graves pour la santé, une période
d’observation médicale peut s’avérer indispensable.

Les numéros :
18 : les pompiers 15: SAMU 112 : Numéro Européen




1 0 m Procédure en cas d’incendie

Un feu d'origine électrique peut étre maitrisé par :

un extincteur CO?, ou a poudre ABC, ou a eau pulvérisée.
i i
REMARQUE :

A eau pulvérisée parce que les gouttelettes d’eau n’étant pas reliées entre elles, elles ne
conduisent pas le courant jusqu’a I’extincteur.

-Les consignes - _

Avant :
E Savoir ou se trouvent les extincteurs et ce pour quoi ils sont faits.
= S’informer des regles qui ont été établies pour lutter contre I'incendie.
&l Demander une formation d’équipier de premiére intervention.
Pendant le sinistre :
& Siposs ble mettre l'installation hors tension.
& Respecter les distances entre la lance et les parties actives.

Distance a respecter entre lance/extincteur et les parties actives

:l: Attaquez Iincendie si vous avez les compétences pour agir. Sinon, protégez

la zone et alertez les secours.




_ 1 1 = 1. Spécificités BO HO HOV.

Cette habilitation signifie que vous n’étes pas électricien mais votre travall
nécessite une connaissance des risques liés a I'électricité, ainsi que des
moyens de s’en munir. Vous pouvez étre exécutant ou chargé de chantier
(non électrique).

Zone 1| Zone de voisinage simple i~ Limite locqj OU clotire
Zone 2| Ione de voisinage renforcé HT ! -
9 ) 5(m)
Zone 3| Zone des travaux sous tension HT s
Zone 4| Ione de voisinage renforcé BT 4
3

AN

~¥$>
S § &
s & 8§

>
X

| Attention I'habilitation HO n'implique pas la possession de I'habilitation BO
etinversement.

L’exécutant non électricien

Un exécutant non électricien doit :
m Veiller a sa propre sécurité et respecter les limites de la zone de travail spécifiée.
m Attendre l'ordre de commencement des travaux et les instructions de sécurité.
B Rendre compte des difficultés rencontrées et de 'achévement des travaux.
m Utiliser uniqguement les outils qui sont définis pour les travaux.

-



1 1 m 1. Spécificités BO HO HOV

Outillage

Le touret dérouleur :
B Lors de I'utilisation d’'un enrouleur, ce dernier doit étre raccordé sur une prise de courant
protégée par un dispositif différentiel haute sensibilité 30mA.
W |l doit posséder un indice de protection IP 44 au minimum, ainsi que le marquage de la
catégorie (B-Professionnel / A-Domestique).
Lors de son utilisation, ce dernier doit étre déroulé entiérement.

[ |

Les lampes baladeuses :
W Elles doivent étre non démontables et posséder un indice de protection IP 45.
B De type a usage professionnel.

B Declassell.

Travaux dans les enceintes conductrices exigués :
Les appareillages électroportatifs doivent étre :
B Alimentés par une installation TBTS.
W Ou alimentés par un transformateur de séparation de classe Il (chaque transformateur

de séparation n’alimentant qu’un seul appareillage électroportatif).

Attention en tant que non électricien, ne vous aventurez pas en dehors des
zones de travail.

B
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Vous étes habilité BS, vous étes chargé d'intervention élémentaire. Vous ne pouvez
effectuer que des opérations électriques simples de remplacement et de

raccordement.

Quelques exemples :

Ce que vous pouvez faire

Ce que vous ne pouvez pas faire

- Remplacement d’un fusible BT, d’'une lampe,
d’un socle de prise de courant ou interrupteur
d’éclairage, d’un élément électronique

- Réarmement sous instruction d’un dispositif
de protection...

- Réaliser des opérations de dépannage

- Remplacement d’un appareillage dans un
coffret ou une armoire électrique

- Travailler a proximité d’une piéce nue sous
tension (Zone 4)...

BS = Intervention sur basse et trés basse tension, hors tension et sans voisinage
renforcé BT.

Vous devez assurer votre propre sécurité, ainsi il est obligatoire d’effectuer les

2 premiéres étapes de la consignation électrique avant le remplacement ou le
raccordement.

Valeurs limites d’intervention

Protection contre les Tension limite des opérations de Limite de section
Courant -— . . ) S
courts-circuits connexion/déconnexion tout circuit
Alternatif | < 32A 400V
Cuivre : 6mm?2
. Aluminium : 10mm2
Continu | < 16A 600V

Les interventions BT élémentaires de remplacement et de raccordement se
déroulent obligatoirement, hors tension ethors voisinage renforcé BT.

Sil'un de ces points n’est pas respecté
| I'opération devra étre traitée par un BR
ou comme des travaux.

Un habilité BS intervient toujours tout seul.

36
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Vous étes électricien et vous allez exercer des fonctions d’exécutant ou chargé de
travaux, éventuellement chargé d’essais en Basse Tension.

Les travaux hors tension

lls concernent des opérations importantes et étendues qui nécessitent :
B La mise hors tension de l'installation avec consignation.
B Une préparation a I'avance.

Avant de commencer les travaux

Le chef d’établissement ou chargé d’exploitation électrique doit :
W S’assurer de la préparation des travaux :
- analyse de risques,
- mode opératoire,
- répartition des roles des différents acteurs.

W S’assurer de la mise a jour des dossiers
techniques.

Les acteurs
L’exécutant électricien B1 - B1V :

W Suit les instructions de sécurité.

B Respecte lazone de travail.
B Veille a sa propre sécurité.
B Rend compte des difficultés rencontrées.

B Rend compte de 'achévement de ses travaux.

Le chargé de travaux B2 - B2V :

B Regcoit I'attestation de consignation, qui lui donne les informations concernant la sécurité
a observer pendant la phase de travail.

B Posséde les plans, schémas et une connaissance des installations.

B Réalise le balisage de la zone de travail.

Informe les exécutants (Zone de travaux, mesures de sécurité, précautions, comportement,
répartition des taches, disposition en fin de travail ou en cas d’interruption).

Surveille ou fait surveiller par un surveillant, s'il ne peut pas le faire lui-méme.

S’assure de I'état du matériel utilisé par I'exécutant.
H Donne l'ordre de début de travaux.

- E=



11.: specificités B1B1vB2 B2V

L’intervention du chargé de travaux lors de la consignation* ;

(* voir schéma page 41).

Sien 1 étape (compléte) : le chargé de travaux n’intervient qu’a la signature de
I'attestation de consignation.

Sien 2 étapes : le chargé de travaux devra
procéder a :

« L’identification.

e La VAT.

* MALT-CC.

Le chargé d’essais B2V Essai :

Il arrive que des essais soient nécessaires (= remise
sous tension) donc interruption des travaux hors tension.
Le chargé de travaux devient alors le chargé d’essais. Il

ne peut le faire que s'il a été formé et habilité pour cela.

Dans cette situation, le chargé d’essais prend les responsabilités du chargé d’'ex-
ploitation pour diriger I'essai et peut demander de supprimer certaines mesures de
sécurité :

Déconsignation (opération qui devra étre réalisée par le chargé de consignation ou par
lui-méme).

Suppression de la zone de travail (la zone est alors interdite).

Suppression de mesures complémentaires (mise en place d’obstacles par exemple).
Remise d’une attestation d’interruption de travail si nécessaire.

Création d’une nouvelle zone de travail durant les essais.

Alafin des essais, le chargé d’essai, restitue I'avis de fin de travail au chargé de
consignation ou au chargé d’exploitation électrique.

 3s



1 1 m 3. Spécificités B1 B1V B2 B2V

Ala des t

Le chargé des travaux est tenu :
H De vérifier la bonne exécution des travaux.
B De rassembler son personnel.
W De s’assurer de I'enlévement de tous les outils.
W De supprimer les balisages de délimitation.
B De supprimer les MALT-CC.
W De rédiger I'avis de fin de travail.

x hors tension en cas de présence de voisinag

Dans le cas ou 'on se trouve a moins de 30 cm, en BT, de piéces nues sous tension
le symbole d’habilitation doit comporter la lettre V pour pouvoir réaliser les travaux
d’ordre électrique.

Si la mise hors de portée n’est pas réalisable,
les derniers recours seront de ne pas faire
les travaux.

Acteurs Titre Etre capable

- De réaliser des travaux d'ordre électrique sur des installations en BT consignées
- D'analyser un risque électrique et rendre compte
- De reconnaitre les zones d'environnement en BT
- D'utiliser ses EPI et ECS

Exécutant électricien B1

- De réaliser des travaux d'ordre électrique sur des installations en BT consignées
- D'utiliser ses EPI et ECS

- De mettre en place des nappes isolantes

- D'analyser un risque électrique et rendre compte

- De reconnaitre les zones d’environnement en BT

- De connaitre les mesures de protection des travaux au voisinage en basse tension

Exécutant électricien BIV

- D'encadrer et surveiller les travaux d'ordre électrique sur des installations en BT consig ées
- D'utiliser ses EPI et EPC

- De réaliser la 2e étape d'une consignation

- De baliser une zone de travail en BT

- De mettre en place des mesures complémentaires pour renforcer une consignation

- D'étre capable d’analyser un risque électrique

- De définir les zones d'environnement en BT

- De suivre les procédures de consignation et de mise hors tension

Chargé des travaux B2

- D'encadrer et surveiller les travaux d'ordre électrique sur des installations en BT consignées
- D'utiliser ses EPI et EPC

- De réaliser la 2e étape d'une consignation

- De baliser une zone de travail en BT

- De mettre en place des mesures complémentaires pour renforcer une consignation

- D'étre capable d’analyser un risque électrique

- De définir les zones d’environnement en BT

- De suivre les procédures de consignation et de mise hors tension

- De mettre en place les mesures de protection pour réaliser a suppression du voisinage en
basse tension

- B=

Chargé des travaux B2V




_ 1 1 m 4. Specificités BC

Vous serez chargé de consignation basse tension. Vous allez assurer la consi-
gnation d’ouvrages ou d’installations afin que vos collégues puissent travailler
hors tension, en sécurité sur les installations que vous avez consignées au
préalable.

i‘ Votre rble est de figer hors tension les installations basse tension. Votre
¢ _s_ responsabilité est grande.

REMARQUE :

Attention si vous étes BC et amené a consigner au voisinage d’une installation
du domaine haute tension vous devez avoir une habilitation correspondant a
ce domaine (par exemple : HOV).

"' dSepdrduorn }’ — 'LU’IUd”I’IdUU”I - ‘—I IUCHLIIILdlIUHI‘; - l VAI I - JIIVII-\LIQ:LE?” (o "‘/\

Pour les phases de consignation se référer au chapitre « 5. Travaux hors tension
(Consignation) » de ce livret.

Il existe 2 procédures de consignation :
B La procédure de consignation pour travaux, en 1 étape :
Dans ce cas le chargé de consignation effectue toutes les phases de la consignation
et transmet aux chargés de travaux une attestation de consignation en une étape.
B La procédure de consignation en 2 étapes :
« Dans ce cas le chargé de consignation effectue les 2 premiéres phases (séparation,

condamnation), établit une attestation de premiére étape de consignation

(2 exemplaires) et la transmet au chargé de travaux. |

« Les 3 phases suivantes sont faites par le chargé de travaux.




1 1 m 4. Spécificités BC

En ' seste dage
Charyéd ge |
ansignation BC E
Siparstion Sesaraton
Cordamnation . —
Centamnabion | 4[(_' Wi
Attestation 00 Nre
Icatndicaton #ape e conagraten :
L MALT of e €0
VAT & . &
MNALT ot s CC
“
Arestatson de Chargé de
Com ugraton travaus B2
REMARQUE :

Si une personne habilitée symbole BC a aussi le symbole B2 alors
I'attestation de consignation n’a pas besoin d’étre rédigée car elle ne

s’adresse pas un.document a elle-méme.

La déconsignation

La déconsignation ne s’effectue qu’une fois avoir recu I'avis de fin de travail. Elle
s'effectue en sens inverse de la consignation.

: | : Lacommunication au sein de I'équipe est essentielle.

I .
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Vous étes chargé d’intervention générale. Vous possédez les connaissances
pratiques du métier d’électricien et savez lire un schéma électrique. Vous avez
la possibilité d’intervenir seul pour des opérations d’entretien et de dépannages;
de raccordement et remplacement. Mais avec certaines limites supplémentaire
en courant, en tension et en section des conducteurs.

Prérequis

BR = Intervention sur basse et trés basse tension

Valeurs limites d’intervention :

. Tension limite o . Limite de section
Protection contre P Limite de section R
Courant - des opérations de - . circuit de commande
les courts-circuits ) . . circuit de puissance N
connexion/déconnexion de controle
Alternatif | <63A 500V
Cuivre : 6mm?2 Cuivre : 10mm?2
Aluminium : 10mm2 | Aluminium : 16mm?
Continu | <32A 750V

Au dela de ces valeurs, I'opération devra étre traitée comme des travaux.

Pour une intervention BT générale par ordre de priorité vous devez :
m 1. Consigner (un habilité BR peut consigner pour son propre compte).
m 2. S’ily aunvoisinage, poser des nappes isolantes.
B 3. En dernier recours, travailler en présence de tension.

. Intervention BT générale = préparation.
L’analyse des risques estindispensable
Le BR =responsable de son chantier : il doit assurer sa propre sécurité et
celle des personnes avoisinantes.

2



1 1 = 5. Spécificités BR

Interven générale

Aprés constatation de la panne et mise en sécurité de l'installation, 'opérateur pré-
vient le responsable de l'installation qui :

B Analyse les risques pouvant se présenter.

m Prépare les documents nécessaires pour réaliser I'intervention.

B Convoque le chargé d'intervention et lui remet I'autorisation d’intervention.

Le chargé d'intervention générale effectue alors 'opération qui se déroule en
3 étapes :
W Recherche et localisation des défauts
(compréhension du fonctionnement de la machine, mesures, test,
port des EPI).

B Elimination des défauts/réparation ou remplacement de I'élément
(consignation, balisage, et mise hors de portée obligatoire).

W Vérification du fonctionnement aprés réparation
(la présence de tension peut étre nécessaire, il faut alors étre
protége).

Une fois 'opération terminée :
W Le chargé d'intervention générale :
* Remonte toutes les protections et vérifie qu'aucun risque ne subsiste.
« Informe le responsable de la fin d’intervention et lui remet l'avis de fin d’intervention.
« Avise l'opérateur de la nature des opérations effectuées en indiquant si le dépannage
est définitif ou non.

H Le responsable informe de la fin de I'intervention et de la remise en service.

Compléments : Se référer au chapitre 5. Travaux hors tension (Consignation).
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Vous étes habilité BE et/ ou HE vous étes chargé d’opération de mesurage, de
vérification, d’essai ou de manosuvre.

Opérations de mesurage (BE-HE Mesurage)

Les opérations de mesurage peuvent étre des mesures :
m de tension,
m intensité,
m puissance,
m résistance,
m isolement...
Ces opérations peuvent donc étre a effectuées
sous tension.

Outillage nécessaire :
m Appareil de mesurage conforme aux normes en vigueur et adapté au domaine
de tension.
W Les cordons de mesurages de couleurs différentes et de degré de protection IP2X
ou IPXXB.

Avant le mesurage :
B Analyse des risques obligatoires.
m S’équiper de ses EPI apres vérification de leur état.

Pour effectuer un mesurage :
|
|
|
|
|
|

Tester l'appareil.

Vérifier le fonctionnement.

Contrdler I'état de I'appareil ainsi que les cordons.
Choisir le bon calibrage.

Vérifier 'adaptation du choix des cal brages.

Vérifier 'adaptation des regles d’installation et
de protection.

-

Pour les mesures d’intensité, il est obligatoire
d’utiliser une pince ampéremétrique.
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l Lot 1\ pmcs ampir wmiiviges & oul pas
PR T e —— s et o Les mesures de continuité ou

R d’isolement s’effectuent hors
tension. Cependant, s’il existe
des risques de voisinage il
faut se protéger et en dernier
ressort, utiliser ses EPI.

7 mgm

Opérations de vérification (BE-HE Vérification)

Les opérations de vérification peuvent étre des examens visuels, essais de
fonctionnement, mesurages, dimensionnements Ces opérations doivent étre
effectuées hors tension. Si un voisinage est
présent, il faut se protéger.

Avant les vérifications :

B Analyse obligatoire des risques.
W Vérifier et s’équiper des EPI.

W Tester les appareils de mesurage s'ils sont utilisés.

W Prévenir le chef d’établissement afin de définir les modalités de la vérification.

Zones accessibles :

B Bassetension:Zonelet4
B Haute tension:Zone let?2

Voisinage HT = Protecteurs + EPI + surveillance par des personnes
habilitées

L’opération terminée, le BE Vérification ou HE Vérification rend compte au
chef d’établissement ou au chargé d’exploitation électrique des remarques

et observations relevées.

I 5
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Vous étes électricien et vous allez exercer des fonctions d’exécutant ou de
chargé de travaux, éventuellement chargé d’essais en Haute tension.

Ces travaux concernent des opérations importantes et étendues qui nécessitent :
m La mise hors tension de l'installation avec consignation.
m Une préparation a I'avance.

Avant de commencer les travaux i

Le chef d’établissement ou chargé d’exploitation électrique doit :
B S’assurer de la préparation des
travaux.
B S’assurer de la mise a jour des
dossiers techniques.

L’exécutant H1- H1V :

Suit les instructions de sécurité.

B Respecte la zone de travail.

B Veille a sa propre sécurité.

B Rend compte des difficultés rencontrées.
]

Rend compte de I'achévement de son travail.

Le chargé de travaux H2 - H2V :

B Regcoit les informations concernant la sécurité.
]

Tient compte des conditions d’environnement et atmosphériques.
|

Regoit I'attestation de consignation.
[

Posséde les plans, schémas et une connaissance des installations.
Réalise le balisage de la zone de travalil.
Evalue les risques et informe les éxecutants (zone de travaux, mesure de sécurité,

précautions, comportement, répartition des taches, disposition en fin de travail ou
en cas d’interruption).
[
u

Surveille ou fait surveiller par un surveillant lorsqu’il ne peut pas le faire.
Donne I'ordre de début des travaux.

40
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L’intervention du chargé de travaux lors de la consignation :
W Sien 1 étape (compléte), le chargé de travaux n’intervient qu’a la signature de
I'attestation de consignation.
B Sien 2 étapes, le chargé de travaux devra procéder a:
* L'identification
e La VAT
* MALT-CC

Il arrive que des essais soient nécessaires
(= remise sous tension). Il faut interrompre
les travaux hors tension. Généralement, le
chargé de travaux devient alors le chargé
d’essais si son habilitation le permet.

Le chargé d’essais H2V Essai :
W Peut supprimer certaines mesures de sécurité.

B Exécute les essais.
B Remet un avis de fin de travail.

A la fin des essais, le chargé d’essai peut remettre I'avis de fin de travail ou redevient
le chargé de travaux et applique de nouveau les regles de sécurité des travaux hors
tension, dans le cas présenté ci-avant.

A la fin des travaux

Le chargé de travaux est tenu :
W De vérifier la bonne exécution des travaux.
B De rassembler son personnel.
W De s’assurer de I'enlévement de tous les outils.
m De supprimer les balisages de délimitation.
m De supprimer les MALT-CC.
H De rédiger l'avis de fin de travail.
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11, specificites n1 Hiv H2 Hav

X en zone 2 (zone de voisinage renforceé)

Il doit étre réalisé une étude approfondie des risques électriques. Les mesures de
sécurité souvent retenues sont :

m Mise en place d’obstacles interdisant le franchissement de la DMA.

B Balisage de la zone de travail.

m Utilisation des EPI adaptés.

W Mise en place du matériel de sécurité et de secours.

B Instruction de sécurité au personnel, si elle existe.

W Utilisation d’'outillages adaptés.

W Surveillance permanente du personnel évoluant dans cette zone.

Acteurs Titre Objectif Etre capable
- Etre compétent techniquement pour réaliser les - De réaliser des travaux d’ordre électrique sur des installa-
taches confiées en HT tions en HT consignées
Exécutant électricien H1 - Etre capable d’analyser un risque électrique et - D’analyser un risque électrique et rendre compte

rendre compte De reconnaitre les zones d’environnement en HT
- Connaitre les zones d’environnement en HT - D'utiliser ses EPI et ECS

- De réaliser des travaux d’ordre électrique sur des installa-
tions en HT consignées

- D'utiliser ses EPI et ECS

- De mettre en place des nappes isolantes

- D'analyser un risque électrique et rendre compte

- De reconnaitre les zones d’environnement en HT

- De connaitre les mesures de protection des travaux au
voisinage en HT (surveillance..)

- Etre compétent techniquement pour réaliser les
taches confiées en HT

- Etre capable d'analyser un risque électrique et
Exécutant électricien H1V rendre compte

- Connaitre les zones d’environnement en HT

- Connaitre les mesures de protection des travaux au
voisinage en HT (surveillance..)

- D'encadrer et surveiller les travaux d'ordre électrique sur
des installations en HT consignées

- D'utiliser ses EPI et EPC

- De réaliser la 2e étape d’'une consignation

- De baliser une zone de travail en HT

- Etre compétent techniquement pour réaliser les
taches confiées en HT
- Etre capable d’analyser un risque électrique

Chargé des travaux H2 _ Connaitre les zones d’environnement en HT - Defmeltre en place_des mesures complémentaires pour
- Connaitre les procédures de consignation et de mise rentorcer une co:mgnanon : alactri
- - D'étre capable d’analyser un risque électrique
hors tensien - De définir les zones d’environnement en HT
- De suivre les procédures de consignation et de mise hors
tension
- D’encadrer et surveiller les travaux d’ordre électrique sur
des installations en HT consignées
E . hni aliser | - D'utiliser ses EPI et EPC
;ac‘;leezocw(;'r’:ef:zglsl:; :l#uemem pour realiser fes - De réa_liser la 2e étape d‘une_ consignation
- Etre capable d’analyser un risque électrique - De baliser une zone de travail en HT 5 .
C itre les zones d’environnement en HT - De mettre en place'des mesures complémentaires pour
Chargé des travaux H2v onnaitr renforcer une consignation

- Connaitre les procédures de consignation et de mise
hors tension

- Connaitre les mesures de protection pour réaliser le
balisage d’une zone de travail dans le voisinage HT

- D'étre capable d’analyser un risque électrique

- De définir les zones d’environnement en HT

- De suivre les procédures de consignation et de mise hors
tension

- De réaliser les mesures de protection des travaux au
voisinage en HT (surveillance...)




1 1 m 8. Spécificités HC

Vous serez chargé de consignation Haute tension. Vous allez assurer la consignation
d’ouvrages ou d’installations afin que vos collegues puissent travailler en sécurité sur
les installations que vous avez consignées au préalable.

‘j Votre rble est de figer hors tension les installations haute tension.
Votre responsabilité est grande.

REMARQUE : Attention si vous étes HC et amené a consigner au voisinage
d’une installation basse tension vous devez avoir I’habilitation correspondant

a ce domaine (par exemple B1V).

Pour les phases de consignation se référer au chapitre « 5. Travaux hors tension
(Consignation) ».

2 procédures de consignation :

B Enune étape : Dans ce cas le chargé de consignation effectue toutes les phases de la
consignation et transmet aux chargés de travaux une attestation de consignation en
une étape.

W En 2 étapes : Dans ce cas le chargé de consignation effectue les 2 premiéres phases,
établit une attestation de premiére étape de consignation (2 exemplaires) et la transmet
au chargé de travaux.

Les 3 phases suivantes sont faites par le chargé de travaux.
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. 1 1 m 8. Specificités HC

Cas concret : consig ion d'un transformate

Séparation de la source BT

Avant de commencer la consignation, il est obligatoire :
B D’avoir les deux habilitations BC et HC.
B D’informer du commencement de la consignation.
W De préparer les EPI et les Vvérifier.
m De fermer la porte du poste ou de baliser la zone de travail.
m D’avoir les deux habilitations BC et HC.
Avant de manceuvrer, il faut :
H L’identification de I'organe de séparation BT.

Condamnation en position d’'ouverture des organes de séparation BT

Une fois les Vvérifications réalisées, le chargé de consignation :

B S’équipe de ses EPI.

m Ouvre 'organe de séparation.

B Débranche 'organe de séparation en
se servant de la manivelle.

W Vérifie la séparation apparente des
contacts.

W Retire la clé 1, afin de verrouiller
I'organe de séparation BT en position
«ouvert».

La consignation c6té BT n’est pas terminée mais il convient de commencer &
consigner égalementla source HT.

Taches a réaliser avant de manceuvrer 'organe de séparation HT :
W Identifier la cellule HT.
B S’équiper de ses EPI.
W Positionner le tabouret isolant ou le tapis isolant devant la cellule.
W Vérifier I'état des voyants de présence de tension.
W Lire soigneusement la fiche de manceuvre.
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1 1 m 8. Spécificités HC

Avant la VAT il convient de vérifier visuellement I'ouverture des contacts HT, en
controlant :

W La position visuelle des contacts.

B L’indicateur de position.

B Que les voyants de présence de tension soient éteints.

Puis procéder a la fermeture du sectionneur de mise a la terre. Une fois la
mise a la terre réalisée, la clé 2 d'inter-verrouillage des tétes HT est libérée (dans
le cas ou il y a un inter-verrouillage).

Avant d'ouvrir la cellule HT de 20kV et procéder a la VAT, vous devez :

W Vous positionner au centre de votre tabouret ou du tapis isolant.

Vous tenir a plus de 60cm des pieces
nues.

W Vous équiper I’EPI, s’ily adu

voisinage HT.

B Positionner vos mains afin qu’elles ne

dépassent pas le témoin rouge de la
marque limite de la perche isolante.

Lamise alaterre est obligatoire dans le cadre
de la consignation d’un transformateur HT /BT

Avant de commencer la mise a la terre

cOté HT, vous devez :

B Contrdler le disposi if de mise a la terre et en
court-circuit ainsi que la perche isolante

puis
B Vous posi ionner au centre de votre tabouret
ou du tapis isolant.

B Vous tenir a plus de 60cm des pieces nues.

B Vous faire surveiller par un surveillant de sécurité
qui sera lui-méme équipé d’EPI s’ily aun
voisinage HT.

W Positionner vos mains afin qu'elles ne dépassent

pas le témoin rouge de la marque limite de la
perche isolante.
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. 1 1 m 8. Specificités HC

Le chargé de consignation procéde a une derniere vérification en utilisant les plaques signa-
létiques et les plans électriques. Il peut donc démonter le capot avant de la plaque a borne BT
du transformateur et procéder a une VAT en basse tension. Il réalise la mise a la terre et en
court-circuit coté BT .

Enfin, il rédige l'attestation de consignation.

) Attention aux risques d’'induction électrique.
— Inter-verrouillage a clé si nécessaire

€08 sovle dtape En 2 Hpen

Stpacation
Séparwten Henthication
cgi."ﬂ-.‘m .
Centamvanion VAT
AC A atvoe 30 Nive
Veradiation $Lape 20 i gratian :
. MALT ¢t en CC
VAT
MALT et en CC

-

Atestaton de > Chargé de
Taraagratian ravaax K2

LAJ

REMARQUE :
Si une personne habilitée HC est aussi H2 alors I’attestation de consignation n’a
pas besoin d’étre rédigée car elle ne s’adresse pas un document a elle-méme.

La déconsignation

La déconsignation ne s’effectue qu’une fois avoir recu 'avis de fin de travail. Elle
s'effectue en sens inverse de la consignation.
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1 ANNEXES
B Norme NF C 18-510 : ce qui change

A l'occasion de la révision du décret du 14 novembre 1988, sous l'impulsion de I'évolution de
la réglementation de I'Union Européenne, le recueil UTE C 18-510 a été revu entiérement, et
il est devenu une Norme, la NF C 18-510 établie pour répondre au décret 2010-1118 du 22
septembre 2010.

En résumé, voici les principales évolutions qui vous impactent :

L'analyse des risques

L’idée est de se réunir afin d’analyser le risque électrique, et en tenir compte pour organiser
I'opération. Et cela, que I'on effectue des travaux sur de la HT comme sur de la BT, seul ou en

équipe, qu’ils soient d’ordre électrique ou non.

Disparition du BOV

Les non électriciens ne sont plus autorisés a pénétrer dans la zone infé-
rieure & 30 cm de piéces nues sous tension en BT, afin d’éviter tout risque

d’électrisation due a une mégarde ou une méconnaissance du risque.

Apparition du BS

Les interventions anciennement réalisées par les BR (chargés d’interventions)
sont désormais clarifiées et il apparait une nouvelle habilitation (BS).

BR : Chargé d'intervention générale permettant la réparation et remise en état.
BS : Chargé d'intervention élémentaire permettant le remplacement et le
raccordement, accessible a des non électriciens.

- BE=




1 ANNEXES
B Norme NFC 18-510: ce qui change

Apparition du BE/HE + Attribut

Pour les opérations spécifiques qui sont les essais, les vérifications, les

mesurages et les manoeuvres il a été créé :
W BE Essai - HE Essais.
W BE Vérification - HE Vérification.
B BE Manoeuvre - HE Manoeuvre.
B BE Mesurage - HE Mesurage.

Création de nouvelles zones

Autour de conducteurs nus :
m Distance Limite d’Investigation : Distance en dessous de laquelle il faut commencer a
s’inquiéter de la présence de lignes aériennes par exemple lorsqu’on pénétre sur un

chantier avec une pompe a béton. Elle est de 50 m (DLI).

H On étend la notion de voisinage a 3 m et 5 m, avec une répartition de la notion de

voisinage en voisinage simple (DLVS) et voisinage renforcé (DLVR).

B Création de la zone d’approche prudente (DLAP) et suppression de la notion de

voisinage autour d’'un conducteur isolé.

Des cas particuliers traités comme le photovoltaique, véhicule électrique et batteries.
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ANNEXES

B Evaluation des risques et habilitation électric

Si nous connaissons les risques de I'électricité, nous pouvons les prévenir. C'est pourquoi,
il est essentiel d’évaluer le risque électrique dans le travail que vous effectuez.

Le Document unique

Le Document unique consiste a identifier et classer les risques
auxquels peuvent étre exposés les salariés d’une entreprise et
apporter des mesures pour éliminer ou limiter les risques. Il est
obligatoire dans toutes les entreprises.

L'analyse des risques

L’employeur et la hiérarchie sont responsables de la préparation du travail et de I'analyse des
risques. Mais I'ensemble des salariés doit les aider.

Il faudra prendre en compte :
B Latension de 'ouvrage.
B Ladistance d’acces des piéces nues sous tension.
B Les déplacements et les gestes des opérateurs
(volontaires ou non).
B Les mouvements de piéces nues sous tension.
W La possibilité de chute d’outils, matériels ou engins.

Les risques sont plus ou moins importants selon :
B Les caractéristiques électriques (tension, intensité).
B Les degrés de protection.
W L’état de I'installation.
W Ladimension des outils.
W Les caractéristiques des matériels et équipements de travail.
W La configuration des lieux.
H L’environnement.
W Les surtensions.
W Les erreurs.
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1 ANNEXES

mB Evaluation des risques et hab

Plan de prévention

Si le travail est effectué par une entreprise extérieure, I'analyse des risques doit faire I'objet d’'un
plan de prévention établi en commun.

3 catégories d’environnements électriques :
W L’environnement des pieces nues en champ libre (exemple : Ligne HT aérienne).
B Les locaux et emplacements réservés aux électriciens.
W L’environnement des canalisations isolées.

Attention, un conducteur non relié peut présenter un risque lié a I'induction magnétique.

Document Unique (DU) + Analyse et évaluation des risques
Mesures de prévention matérielles + Formation du personnel

Habilitation par son employeur.

Mesuresgge

préven*n c
maltérielles




ANNEXES

B Evaluation des risques et habilitation électrique

habilitation

C’est la reconnaissance par son employeur, de la capacité d’'une personne a accomplir en sécu-
rité les tches fixées.

TR O P wnia It ATHOMN

Habilitation # Autorisation de travail

« La préparation a I'habilitation électrique n’a pas pour but d’enseigner I'électricité, elle vise
uniquement a connaitre et comprendre les risques électriques et acquérir les réflexes pour s’en

protéger. » NF C 18-510

A retenir : Ordre de priorité des opérations & prendre en compte pour un chantier :

1. Faire 'analyse des risques.

2. Mettre un maximum de circuits hors tension (consignation).

3. Mettre en place, respecter et faire respecter les équipements de protection
collectifs pour délimiter les zones d’accés (banderoles, panneaux, balisages
en dur, nappes isolantes...).

4. S’équiper des EPI.
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ANNEXES

mB | es grandeurs électriques

Le courant électrique

Le courant électrique est un déplacement d’électrons libres dans une direction bien déterminée.
L’électricité ne se voit pas, ne se sent pas (DANGER).

L’électricité existe sous 2 formes fondamentales :
W L'électricité statique : qui résulte d’'une accumulation de charges électriques sur les
isolants ou les conducteurs isolés.
W L’électricité dynamique : qui se manifeste par une circulation de charges électriques
dans les conducteurs.

Il existe 2 sortes d’électricité dynamique :
B Le courant continu ou les électrons circulent dans le méme sens (pile, batterie).
B Le courant alternatif ou les électrons font des va-et-vient dans le circuit (générateur,
prise de courant). On appelle le nombre de va-et-vient, la fréquence, en France elle est
de 50 va-et-vient par seconde (50 Hertz).

Isolants et conducteurs

B Les isolants regroupent I'ensemble des matériaux qui ne laissent pas passer le courant
électrique (verre, porcelaine, plastique) — Résistance élevée.

B Les conducteurs regroupent 'ensemble des matériaux qui laissent passer le courant
(métaux, eau, ...) — Résistance faible.

( i 5 L’eau salée, le sang sont trés bons conducteurs de I’électricité.
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ANNEXES

B Les grandeurs électriques

Les caractéristiques de I'électricité

Tension : Force fournie par le générateur d’électricité pour pousser les électrons. Cette force
dépend de la différence de potentiel électrique entre deux points d’un circuit, U, Volt (V).

Intensité : Quantité d’électrons produits par le générateur d’électricité circulant dans le circuit
pendant I'unité de temps, |, Ampére (A).

Résistance : Capacité de la matiére traversée a empécher la circulation des électrons, R, Ohm
Q).

A;un;—;o :c;o
Dans ce circuit, la
tension et le courant

#lectrique somt dits
continus,

La loi d’'ohm

Formule mathématique reliant ces 3 éléments interdépendants.

Tension = Résistance X Intensité R = 20 Ohwms
U=RI I =U/R
La tension est proportionnelle a l'intensité / - U=Rxl

pour une résistance donnée. ' 5=20x025




1 ANNEXES

mB | es grandeurs électriques

Le chemin de I'électricité

S Ivoummuramm

production

_ Reseau de
transport

Pose 3¢
" Aranslocmation

Ensemble de

ptotection
_—'///
Les domaines de tensions
Valeur de la tension (V)
En courant alternatif En courant continu
TBT
<
(Tres Basse Tension) U=350 Us=120
= . 50 < U <1000 120 < U <1500
(Basse Tension)
HT HTA 1000 < U <50 000 1500 < U <75 000
(Haute
Tension) HTB U > 50 000 U > 75 000

TBTP/TBTS

La trés basse tension de protection et la trés basse tension de sécurité peuvent étre utilisées
lorsque le risque est trés élevé (piscine).

Tension maximum en volts pour une protection
Type de locaux contre les contacts directs en TBTP
En alternatif En courant continu lisse
Sec 25 60
Mouillé 12 30
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ANNEXES

B Partie Technique

Inter-verrouillage a clé

Ouvrir (et débrocher) le disjoncteur général BT.
Le condamner en position ouvert avec la clé n°1.

B Récupérer la clé n°1 et dé-condamner le sectionneur de terre de la cellule HT.

W Vérifier 'extinction des voyants présence tension.

B Fermer le sectionneur de terre de la cellule HT.

Le condamner en position fermée avec la clé n°2.

Récupérer la clé n°2.
Vérifier I'abscence de tension sur les bornes embrochables HT du transformateur apres

avoir enlevé le bouchon.
[

Déverrouiller la tringlerie des bornes HT a I'aide de la clé n°2.

Le transformateur est consigné sila BT est aussi mise a la terre et en court-circuit.

g | @

e e

Interdiction de mise en parallele de 2 sources

Si les transformateurs posséedent le double de la puissance nominale nécessaire, ils peuvent
alors fonctionner I'un en secours de l'autre.

,‘ Ot on phacs pracrrare l— :"
]

Le disjoncteur de couplage ne pourra étre fermé qu’a la condition de I'ouverture du dispositif
de protection au secondaire d’'un des deux transformateurs.

Exemple de I'utilisation du transformateur 2 en secours du transformateur 1 :
W Ouvrir le dispositif de protection du transformateur 1 (serrure 1).
m Condamner en position ouverte avec la clé A.
W Récupérer la clé A.
B Condamner en position fermée le disjoncteur de couplage (serrure 3) a l'aide de

laclé A.
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ANNEXES
mB Partie Technique

VERROUILLAGES
Interdiction de mise en paralléle de deux sources

La protection contre les contacts indirects assurée par mise a la terre des masses associées a
un dispositif de protection, dépend du schéma de liaison a la terre.

Principe de codification

Les schémas de liaison a la terre sont définis par 2 lettres :

W lére lettre : Situation de l'installation par rapport a la lettre (le neutre).

] Soit un T si le neutre du transformateur est relié a la terre.
| Soit un I si le neutre du transformateur est isolé ou impédant par rapport
a la terre.

W 2e lettre : Situation des masses BT.
] Soit un T siles masses BT sont reliées a la terre.

] Soitun N siles masses BT sont reliées au neutre.
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1 ANNEXES

B Partie Technique

Il existe 3 types de schéma de liaison a la terre

mTT
m TN
u T
Schéma TT SCHEMA TT
Les courants de défaut sont peu importants (dizaines d’am-
peres), seul le dispositif différentiel & courant résiduel assure I
la protection contre les contacts indirects. L’apparition d’'un
défaut d’isolement entraine une disjonction immédiate. : _]

C’est le schéma de liaision a la terre de l'installation d’ErDF.

Schéma TN SCHEMA TN
Les courants de défaut sont importants (centaines d’am-

assurent la protection contre les contacts indirects selon la
longueur et la section du cable. L’apparition d’un défaut d’iso-
lement entraine une disjonction immédiate.

péres), les dispositifs de protection contre les courts-circuits _]

Schéma IT - SCHEMA IT
Un 1er défaut d’isolement n’engendre pas sur les masses

BT une tension de contact dangereuse (<50V AC). Le 2e

défaut d’isolement (s'il se situe sur un autre conducteur actif

que le premier) entraine I'apparition d’'un courant de défaut ]

important (centaines d’ampéres), les dispositifs de protection -
contre les courts-circuits assurent la protection contre les
contacts indirects selon la longueur et la section du cable.

Le ler défaut doit étre signalé par la mise en place d’'un CPI (Contrdleur Permanent d’lsolement)

et recherché immédiatement par I'’équipe de maintenance. Le 2e défaut d’isolement (s’il se situe
sur un autre conducteur actif que le premier) entraine une disjonction immédiate.
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ANNEXES

mB Partie Technique

bleau matériel

Les dispositifs du tableau ci-dessous assurent-ils les différentes fonctions de protection ?

Protection contact indirect

Dispositif Protection surintensité . ”
P (défaut d’isolement)
Surcharge | Court-circuit TT TN IT
Fusibles gG, gl, gL oui oui non oui* oui*
Fusible aM non oui non oui* oui*
Disjoncteur ] q o i
. . oui oui non oui oui
magnétothermique
Disjoncteur . . .
e non oui non oui oui
magnétique
Relais thermique oui non non non non
Disjoncteur . . . . .
ORI oui oui oui oui oui
différentiel
Interrupteur non non non non non
Interrupteur
R non non non non non
différentiel
Contacteur non non non non non
Discontacteur oui non non non non
Sectionneur
. non non non non non
simple
Télérupteur non non non non non
Minuterie non non non non non

*Suivant la longueur et la section des cables.




| exique

m Attestation de consignation :
La consignation peut étre réalisée en une seule étape et par un seul chargé de consignation. Si cela
est impossible du fait par exemple de I'éloignement des locaux, on peut procéder par consignation
en 2 étapes avec une attestation de lere étape de consignation intermédiaire permettant au chargé
de travaux de continuer la consignation avant de continuer son travail.

m Consignation industrielle :
Les principes généraux de prévention pour les risques en général, et le risque électrique en particu-
lier, ne sont que du bon sens : si on veut prévenir un risque, il faut éliminer la source du danger. Dans
notre cas, il faut avant tout penser a mettre I'ouvrage ou l'installation hors tension. La procédure de
mise hors tension passe par la CONSIGNATION.

B Contact direct :
Un contact direct est un contact entre une personne et un conducteur actif habituellement sous ten-
sion. Le contact direct concerne les cas d’électrisations les plus fréquents.

B Contactindirect:
Un contact indirect est un contact entre le corps et une carcasse d’appareil sous tension.

m Court-circuit :
Le court-circuit est une connexion (souvent accidentelle) entre deux points d’un circuit électrique
ayant des potentiels différents. Il en résulte souvent l'interruption du courant.

m Disjoncteur différentiel :
La sensibilité d’'un disjoncteur différentiel est différente en fonction du type de protection souhaitée.
Les principales sens bilités sont 30 mA, 300 mA, 500 mA.

B DMA - Distance Minimale d’Approche :
La DMA dépend de la tension de I'ouvrage et de la distance de garde. C’est le résultat de la somme
de ses distances. DMA =t +g

H Intensité:
La circulation du courant électrique dans le circuit est produite par le générateur. Ce courant élec-
trique a une intensité se mesure en Ampere. L’appareil de mesure est 'amperemétre.

B Latension:
Un générateur d’électricité (par exemple une pile) pousse les électrons | bres avec une certaine force
gue nous appelons « force électromotrice » ou « différence de potentiel », mais plus souvent appelée
« tension ». L'unité de la tension électrique est le Volt dont le symbole est la lettre V ou U. L'appareil
de mesure de la tension est le voltmétre.

B Opération de mesurage :
Le mesurage comme son nom l'indique est une opération qui consiste a mesurer des grandeurs
électriques ou des grandeurs physiques. Ces grandeurs sont souvent des mesures électriques telles
que tension, intensité, puissance, résistance, isolement, mesure de terre, etc... ou des mesures non
électriques telle que distances, pression, etc... qui peuvent réalisés dans le voisinage électrique.
Elles sont réalisées principalement par des BE mesurage.
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